
 

ちばセンセイの健康ワンポイントアドバイス 

  今年のゴールデン・ウィークは5/2と 6の休みの取り方によって10連休になるそうです。医療機関は長く休みを取れないところが多いので，

5/2を休みにするところもあるようですが，当クリニックはこよみ通りで，5/2は通常診療です。5/3は当番病院になっていますので，朝9時から夕

方6時までは診療しています。普段かかっている方ももちろん受診できますが，休日受診になるので診療費が高くなります（3割負担なら750円）。

できるだけ，普通の日に受診するようにしてください。 さて今回もピロリ菌の話しです。ピロリ菌は胃の中に生息する細菌で，なかなか治らない胃潰

瘍や胃癌の原因になることがあります。除菌することで胃潰瘍の辛さから解放される方も少なからずいますし，早期胃癌で治療を受けた人で除菌をした

人は，再発率が低いと言うこともわかってきました。ですから，ピロリ菌がいるのなら除菌したいと考えるのは当然のことです。 しかし保険診療では

さまざまな制限があります。ピロリ菌がいるかいないかの検査は，血液検査や呼気検査，あるいは胃粘膜を採取しての検査などがあります。どの検査も

決して難しいものでもありませんし，高い検査でもありません。普段の血液検査のついでに受けたいと思われる方もたくさんいます。でも保険診療では

受けたいからと言って受けられるものではありません。他の病気もそうですが，何らかの症状があり，その症状の原因を調べるのが保険診療で，何も症

状がないのに調べるのは健康診断や人間ドックと同じなので保険が効かないのです。 では胃が痛いからピロリ菌の検査を受けたい方は誰でも受けられ

るのかというと，残念ながらそうではありません。胃カメラを受けて，ピロリ菌感染を疑う所見がなければ検査は受けられないのです。 
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